
Консультация для родителей  

Автоматизация звуков у детей и её влияние на обучение 
ребёнка в школе  

Уважаемые родители! 

Сегодня мы поговорим о важной теме – 
автоматизации звуков у детей и её влиянии на обучение 
ребёнка в школе. Возможно, вам уже приходилось 
слышать этот термин от логопедов или педагогов, но 
давайте разберёмся подробнее, почему эта работа так 
важна и как она может повлиять на успешность вашего 
ребёнка в учёбе. 

 

Автоматизация звуков – это важный этап в развитии речи ребёнка, который 
оказывает непосредственное влияние на его учебную деятельность. 

Что такое автоматизация звуков? 

Автоматизация звуков – это процесс закрепления правильного произношения 
звуков речи до уровня автоматического использования их в спонтанной речи. Когда 
ребёнок начинает говорить, он проходит несколько этапов развития 
звукопроизношения: 

1. Появление звука: ребёнок впервые начинает правильно произносить тот или иной 
звук. 

2. Дифференциация: умение различать звуки между собой, особенно те, которые похожи 
друг на друга (например, С-Ш). 

3. Автоматизация: когда ребёнок начинает использовать звук автоматически, без 
сознательного контроля над ним. 

Этот последний этап очень важен, потому что именно тогда ребёнок начинает свободно 
и уверенно пользоваться речью, не задумываясь о том, как произнести тот или иной звук. 

Почему важно заниматься автоматизацией звуков? 

1. Влияние на школьную успеваемость 

Когда ребёнок учится читать и писать, ему необходимо чётко различать звуки 
речи. Если есть проблемы с произношением, то они могут привести к трудностям в 
чтении и письме. Например, если ребёнок неправильно произносит звук «Р», он может 
путаться в написании слов с этим звуком, а также испытывать трудности при чтении 
текстов вслух. 

Неправильное произношение звуков может также затруднить понимание 
ребёнком материала на уроках, ведь учителя часто объясняют новые понятия через 
устную речь. А если у ребёнка возникают сложности с восприятием информации на 
слух, это может негативно сказаться на его успеваемости. 

2. Влияние на самооценку и уверенность в себе 



Правильная речь помогает ребёнку чувствовать себя увереннее среди 
сверстников. Дети с нарушениями звукопроизношения могут сталкиваться с 
насмешками или непониманием со стороны одноклассников, что может снизить их 
мотивацию к обучению и даже привести к проблемам с социализацией. 

Кроме того, уверенная и грамотная речь способствует развитию лидерских 
качеств и помогает ребёнку лучше выражать свои мысли и идеи, что крайне важно в 
школьной среде. 

3. Влияние на развитие письменных навыков 

Как я уже упоминала выше, правильное произношение звуков тесно связано с 
навыками чтения и письма. Если ребёнок не умеет правильно произносить звуки, он 
будет допускать ошибки в письменной речи, что приведёт к снижению оценок и общему 
недовольству учителей. 

В начальной школе дети учатся записывать услышанное слово по буквам, 
опираясь на своё произношение. Если оно неправильное, ребёнок будет делать ошибки 
в диктантах и сочинениях, что отразится на его успехах в изучении русского языка. 

Как прорабатывается автоматизация звуков? 

Процесс автоматизации звуков требует времени и терпения. Вот несколько шагов, 
которые помогут вашему ребёнку достичь успеха: 

1. Работа с логопедом. Специалист поможет определить, какие звуки требуют 
коррекции, и предложит индивидуальные упражнения для их автоматизации. 

2. Регулярные занятия дома. Логопед даст рекомендации по выполнению домашних 
заданий, которые нужно выполнять ежедневно. Это могут быть артикуляционные 
упражнения, игры на дифференциацию звуков, чтение стихов и рассказов с 
проблемными звуками. 

3. Поддержка и поощрение. Важно поддерживать ребёнка, хвалить за успехи и помогать 
ему преодолевать трудности. Ваше внимание и участие играют ключевую роль в 
процессе обучения. 

4. Использование игровых методов. Занятия должны быть интересными и 
увлекательными для ребёнка. Игры, загадки, рифмы – всё это помогает сделать процесс 
автоматизации звуков более приятным и эффективным. 

Продолжительность процесса автоматизации звуков зависит от нескольких 
факторов: 

1. Возраст ребёнка: Чем раньше начинается коррекционная работа, тем быстрее можно 
достичь результата. Обычно автоматизация звуков у дошкольников занимает меньше 
времени, чем у школьников. 

2. Степень нарушения: Если у ребёнка есть незначительные дефекты произношения, 
процесс автоматизации может занять всего несколько месяцев. Однако при сложных 
нарушениях (например, дизартрии) работа может затянуться на год и более. 



3. Регулярность занятий: Регулярные занятия с логопедом и выполнение домашних 
заданий значительно ускоряют процесс. Нерегулярные занятия могут продлить срок 
автоматизации. 

4. Индивидуальные особенности ребёнка: Каждый ребёнок уникален, поэтому скорость 
освоения новых звуков может варьироваться. Некоторые дети быстро схватывают 
материал, другим требуется больше времени. 

5. Поддержка семьи: Ваша поддержка и участие в занятиях также играют важную роль. 
Совместные усилия помогают ускорить процесс автоматизации. 

В среднем, процесс автоматизации одного звука может занимать от нескольких 
недель до нескольких месяцев. Но помните, что главное – это качество работы и 
регулярность занятий. 

Так же сопутствующие заболевания могут оказывать значительное влияние на 
процесс автоматизации звуков. Они могут усложнять работу логопеда и увеличивать 
продолжительность коррекции звукопроизношения. Давайте рассмотрим некоторые 
примеры таких заболеваний и их воздействие на процесс автоматизации: 

1. Неврологические расстройства 

   - Дизартрия: 

     - Это нарушение координации движений органов артикуляции, вызванное 
поражением нервной системы. Дизартрия может проявляться в виде затруднённого 
произнесения звуков, смазанной речи, слабости мышц лица и гортани. При дизартрии 
процесс автоматизации звуков становится более сложным и продолжительным, так как 
требуется дополнительная работа над укреплением мышечного тонуса и координацией 
движений. 

      - Детский церебральный паралич (ДЦП): 

     - У детей с ДЦП могут наблюдаться различные степени нарушения моторики, 
включая мышцы, участвующие в формировании речи. В таком случае автоматизация 
звуков требует комплексного подхода, включающего физическую терапию и 
специальные упражнения для улучшения подвижности артикуляционных органов. 

2. Проблемы со слухом 

   - Глухота или тугоухость: 

     - Если у ребёнка нарушено восприятие звуков, ему сложно различать и 
воспроизводить их правильно. В таких случаях перед началом работы над 
звукопроизношением необходимо провести аудиологическое обследование и, возможно, 
назначить слуховые аппараты или кохлеарные импланты. Только после восстановления 
слуха можно приступать к работе над автоматизацией звуков. 

3. Аномалии строения челюстно-лицевой области 

   - Расщелина нёба (волчья пасть): 

     - Эта патология приводит к тому, что воздух проходит через нос при разговоре, что 
делает речь гнусавой и искажает произношение многих звуков. После хирургического 
вмешательства и последующего восстановительного периода логопедическая работа 



может быть успешной, однако процесс автоматизации звуков потребует 
дополнительного внимания и времени. 

      - Микрогнатия (недоразвитие нижней челюсти): 

     - Такое состояние может вызывать проблемы с правильным положением языка и губ, 
что затрудняет формирование некоторых звуков. В этом случае коррекция 
звукопроизношения должна сопровождаться специальными упражнениями для 
укрепления мышц рта и челюсти. 

4. Психологические и эмоциональные расстройства 

   - Аутизм: 

     - Дети с аутизмом могут иметь трудности с коммуникацией и социальным 
взаимодействием, что осложняет процесс автоматизации звуков. Им может 
потребоваться специальная адаптация упражнений и индивидуализированный подход. 

      - Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ): 

     - Гиперактивные дети могут испытывать трудности с концентрацией внимания, что 
мешает им эффективно участвовать в логопедических занятиях. В таких случаях может 
понадобиться помощь психолога или педагога-дефектолога для разработки 
специальных методик обучения. 

5. Аллергии и респираторные заболевания 

   - Хронические риниты и синуситы: 

     - Постоянная заложенность носа или воспаление слизистой оболочки дыхательных 
путей могут мешать нормальному дыханию и формированию звуков. Перед началом 
работы над звукопроизношением рекомендуется устранить эти проблемы с помощью 
медицинского лечения. 

6. Заболевания зубов и полости рта 

   - Кариес и пародонтоз: 

     - Проблемы с зубами и дёснами могут влиять на правильность положения языка и 
губ, что сказывается на качестве произносимых звуков. Лечение стоматологических 
заболеваний является важным этапом подготовки к эффективной автоматизации звуков. 

Сопутствующие заболевания могут значительно усложнить и удлинить процесс 
автоматизации звуков. Поэтому важно своевременно диагностировать такие состояния 
и принимать меры для их устранения или минимизации влияния на речевое развитие 
ребёнка. Комплексный подход, включающий работу различных специалистов 
(логопедов, врачей, психологов), поможет добиться наилучших результатов в 
кратчайшие сроки. 

Рекомендую несколько игр, которые помогут облегчить процесс 
автоматизации звуков, а также быстрее усвоить их введение в речь: 

1. Игра "Эхо" 

 Цель: Развивает способность повторять звуки и слова. 



Описание: Родитель произносит слово с нужным звуком, а ребёнок повторяет его, 
как эхо. Можно начинать с простых слов и постепенно переходить к более 
сложным.  Например: Родитель говорит "лампа", ребёнок отвечает "лампа". 

2. Игра "Звуковое лото" 

  Цель: Автоматизация звуков в словах. 

  Описание: Подготовьте карточки с картинками, названия которых содержат 
нужный звук. Разложите их перед ребёнком и называйте слова. Задача ребёнка – 
найти соответствующую картинку и положить её на игровое поле. 

Например: Для звука "Р" можно использовать картинки с изображениями ракеты, 
рыбы, рубашки и т.д. 

3. Игра "Рыбалка" 

 Цель: Улучшить произношение звуков в словах. 

Описание: Сделайте "удочку" из палочки и верёвки с магнитом на конце. На 
карточках нарисуйте рыбок с названиями, содержащими нужный звук. 
Прикрепите к каждой рыбке маленький магнит. Ребёнок "ловит" рыбу, называет 
её и кладёт в ведёрко. 

Например: Рыбы могут называться "рак", "сом", "карп" и т.д. 

4. Игра "Волшебный мешочек" 

 Цель: Развивать тактильные ощущения и произношение звуков. 

 Описание: Положите в мешочек предметы, названия которых содержат нужный 
звук. Ребёнок достаёт предмет, называет его и кладёт обратно. 

Например: Для звука "С" можно использовать предметы: совок, стаканчик, 
соковыжималка и т.д. 

5. Игра "Кто больше?" 

 Цель: Увеличить словарный запас и закрепить произношение звуков. 

 Описание: Назовите категорию предметов (например, животные, фрукты, 
игрушки). Задача ребёнка – назвать как можно больше слов из этой категории, 
содержащих нужный звук. 

Например: Звук "Ж" – жираф, жук, ежевика и т.д. 

6. Игра "Слова-паровозики" 

Цель: Научиться произносить звуки в связной речи. 

Описание: Начните предложение, содержащее нужный звук, и попросите ребёнка 
продолжить его, добавляя слова с тем же звуком. 

Например: "Мы пошли в лес и увидели..." – "жирафа, ежа, жука..." 

7. Игра "Повторялки" 

 Цель: Тренировка правильного произношения звуков в коротких фразах. 



  Описание: Придумайте короткие стишки или поговорки с нужным звуком. 
Попросите ребёнка повторить их несколько раз. 

Например: "На дворе трава, на траве дрова." 

8. Игра "Звуковые прятки" 

 Цель: Найти и произнести нужный звук в словах. 

  Описание: Родитель называет слово, а ребёнок должен определить, есть ли в нём 
нужный звук, и если да, то где он находится (начало, середина, конец слова). 

Например: Слово "роза" содержит звук "Р" в начале. 

9. Игра "Звуковой магазин" 

 Цель: Автоматизация звуков в контексте покупок и продаж. 

Описание: Организуйте игровой магазин, где ребёнок будет "продавцом" или 
"покупателем". Используйте товары, названия которых содержат нужный звук. 

Например: Продукты с буквой "Ш": шоколад, шапка, шарф и т.д. 

10. Игра "Найди пару" 

 Цель: Развить слуховую память и произношение звуков. 

 Описание: Подготовьте пары картинок, названия которых начинаются с одного и 
того же звука. Разложите их лицом вниз и попросите ребёнка находить пары, 
называя каждую картинку. 

Например: Картинки "книга" и "карандаш" образуют пару. 

Эти игры помогут сделать процесс автоматизации звуков лёгким и интересным 
для ребёнка. Главное – сохранять позитивный настрой и поддерживать малыша на 

каждом этапе! 


