
ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ ИГРЫ 
Часто родители сталкиваются с такой «проблемой», когда дома ребёнок 

отказывается выполнять артикуляционную гимнастику, которую логопед задаёт на 
дом: «Не хочу…», «Потом…». 

И тут есть отличное решение! Можно взять на вооружение комплекс вкусной 
артикуляционной гимнастики. 

Вам понадобятся маленькие сушки. Цель данной артикуляционной гимнастики: 
укрепить кончик языка; выработать верхний подъём языка; развить подвижность губ; 
научить чувствовать положение органов артикуляции и управлять ими. 

Каждое упражнение выполняем под счёт от 5 до 10. И повторяем по 2-3 раза. 
Упражнения проводятся обязательно в присутствии взрослого.  

И так, приступаем. 
 
«Хоботок». Вытянуть губы в сушку.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Змейка в домике». Высунуть узкий 
язычок в сушку.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



«Фокусник». Язычок с сушкой положить 
на нижнюю губу.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
«Лифт». Острый язычок с сушкой 
поднять вверх.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Замок». Острым язычком с сушкой 
дотянуться до верхней губы.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«Поворот налево». Держать сушку слева и 
просунуть в неё язычок.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Поворот направо». Держать сушку 
справа и просунуть в неё язычок.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Желаем успехов! 
 

Учитель – логопед Черноиваненко О.Н. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


