
Проводить больше времени со своими детьми очень важно. Но как сделать его 

интересным, веселыми познавательным? Вот несколько веселых и простых 

занятий. 

Игра "Съедобное-несъедобное". 
Цель: развитие навыков внимания и памяти, расширение словарного запаса. 

Правила игры: взрослые называют 

различные предметы (например, 

картофель, нож, вилка, пирог, кастрюля и 

т.д.) Дети поочереди отвечают "Съедобно" 

или "Несъедобно". Затем роли можно 

поменять местами. 

 

 

Игра "Цвет, форма и размер 
Цель: развитие памяти, мышления, внимания и логических навыков. 

Правила игры: родитель просит ребенка назвать определенный цвет, форму и 

размер продукта (на кухне). 

 

Игра "Угадай". 
Цели: развитие мышления и аналитических навыков, развитие богатых 

выразительных навыков и развитие креативности, 

воображения и памяти. 

Правила игры: предложите ребенку угадать объект для 

описания по заданной теме. Затем пусть ребенок опишет 

предмет, а вы его угадаете. 

 

 

Игра "Кто больше назовет". 
Цель: развитие навыков внимания и памяти, расширение словарного запаса. 

Правила игры: вы и ваш ребенок определяете тему игры (например, «посуда» 

или «домашние животные») и по очереди называете слова. Побеждает тот, кто 

назовет наибольшее количество. 

 

Игра «Летает – не летает». 
Цель: развитие переключаемости внимания и умения выделять главные и 

существенные признаки объектов. 

Содержание: Родители проговаривают названия 

объектов, которые могут летать и не летают. Когда 

дети слышать название объекта, который может 

летать, они говорят "летает" и машут руками; когда слышат 

название объектов, которые не могут летать, они говорят 

"не летает" и опускают руки.  


