Metoabl 00yuyeHHs 6-1eTHHX AeTel

YHpaBJC€HUIO CBOUMHU SIMOIUAMHU

KOHCYJIbTAIUSA ISl pOAUTeIel

OgHuM #3 BaXXKHEWMIIUX TMPOLECCOB IS 4YeloBeKa W KOTOPBIM HUKOIAa HeE
3aKaHYMBACTCS HAa MPOTSXKEHUM BCEU >KU3HU, SBISETCS CIOCOOHOCTH aJIeKBAaTHO
VIPABIATH CBOUMHU AMOIUSAMHU. ITO BO MHOTOM ONIPENIETISIET UX CAMOOIIEHKY, UX CITOCO0
OOIIEHUsI C NPYTUMHU, PEHICHUs MpoOJeM U TMPUHATUS PEUICHUH, Cpear MPOYero.
OTtcroa BaKHOCTh YMOIIMOHAIBHOTO BOCIIUTaHUS Hamux aeteil. [lo atomy cityyaro mMbl
COCPEIOTOUYMMCS Ha TOM, KaK HAy4UTh 6-JIETHUX JI€TEH YNPaABIATH CBOUMHU SMOLIUSIMU.

CymiecTByeT MHOXECTBO (PAKTOPOB, OMPEEISIONIUX TO, KaK KaKIbId W3 HAC
VIOPABISET CBOMMH SMOIMSMHU: HAIll TEMIIEPAMEHT, Halle OOy4deHHWe, Hall OMBIT U
CUTYalluH, KOTOPhIE HAM MPUXOAUTCS MEPEKUTh. [103TOMY MomMoIIb HalemMy peObeHKy
B TIpolIecce MO3HAHUS Ce0sl, BRIPAKEHUSI CBOMX AMOIIMMA U YIPABICHUS UMHU, Pa3BUTHUS
COIMAJIbHBIX HAaBBIKOB, TaKMX KaK CIMOCOOHOCTh CTaBUTh CeOS Ha MECTO APYroro
YeJIoBeKa M CIIOCOOHOCTH PENIaTh MPOOJIEMbl M pearnpoBaTh Ha Pa3IUYHBIC CUTYaIlUH,
SBJISICTCS. OAHOM M3 HAIIKX TJIABHBIX 3a7a4 KaK POAUTENEH.

IMOIMOHAJIBbHBIN MHTEJJIEKT U 00y4aeMoCTh 6-J1eTHUX JeTei

Tenepp, korma peOEHKY HCIOTHWIOCH MIECTh JIET , Y HAC TOSBWIOCH OOJIbIIE
WHCTPYMEHTOB [l TPOJMOJDKCHHS PAabOTBI ¢ HUM B 3TOM Ba)XXHOM AaCTCKTe.
[Hlectunetuue aet 0OBIYHO:


https://www.guiainfantil.com/educacion/aprendizaje/trabajar-la-inteligencia-emocional-de-los-ninos-por-edades-emociones/
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/conducta/las-emociones-basicas-de-los-ninos-alegria-tristeza-miedo-ira-y-asco/
https://www.guiainfantil.com/articulos/salud/desarrollo-de-los-ninos-de-seis-anos/

- YV HuX Jydlle pa3BUTa CIOCOOHOCTb MOHUMATb CBOM 3MOLWUM U SMOLUHU
IPYTUX.

- SI3bIK CTaj Ba)XKHBIM AJIEMEHTOM UJCHTU(UKAIMU, TOHUMAHUS U BBIPAKCHUS
IMOLIUU.

- OGnanaet Oosblel CIOCOOHOCTBIO BBIpaXKaTh ce0s Yepe3 PUCYHKH .

- Cembs MMO-IMIPC)KHEMY OYCHDb BaAXKHA JJIsI HET'O, a TCIICPb U APY3bs TOKC HAYMHAIOT
CMY HPaBUTLCA.

- OHM HaYMHAIOT CTaBUTH ce0s Ha MECTO JPYT Jpyra.
- YBenuuuBaeT Bally ClIOCOOHOCTb K CAMOPETYJISLUN.

- OHn NepexoiaAT OT I/II‘p-I/IMI/ITaI_[I/Iﬁ K urpam, COACpKaliuM HOPMBI U IIpaBUJIA,
CIIOPT, HACTOJIBHBIC UI'PBI U T. O. , KOTOPBIM UM HMHOI'Ia TPYAHO CJIICAOBATb, KOrZa OHU
YYBCTBYIKOT, UYTO IIPOUTPAlOT. KpOMe TOro, HAYHUHACT PpPa3BHUBATbCA YYBCTBO
COIICPHUYCCTBA, U ITPOUTPHIIT B UT'PC MOKECT BbI3BATH CUJIBHOC PAa3049YapOBaAHUC.

- MHorue mecTujIeTHUE ACTHU IIPOAO0JDKAKOT 00sATBECS TCMHOTBI, OAHWMHOYCCTBA,
HCYBCPCHHOCTHU U T. I.

- OHU HAYMHAIOT CpaBHHUBATH U KCJIATb TOT'O, YTO €CTh Y APYTUX I[CTCfI.

Crpaternu, KoTOopble NOMOIYT BaliemMy O6-jJeTHeMy peO0eHKY YIPABJIATH
CBOMMM IMOIMUSIMU

[IpyHMMas BO BHUMaHUE HaBBIKW M 3HAHUS , KOTOPbIE O-JIETHUE AETH IPHOOpenn
B 3TOM BO3pacTe, BOT HEKOTOPBIE M3 CTpaTEruii, KOTOPbIM Mbl MOXEM CIJIE€I0BAaTh,
YTOOBI HAYYMTH UX YIPABJIATH CBOUMHU IMOIUSAMH .

MoskHO cesiaTh KHUTY SMOLIMIA.

Bbl MokeTe moModb peOCHKY CO3/1aTh KHUTY BMECTE C PUCYHKAMMU, BbIpe3KaMHu
M ONHCAHMSIMH  KaKIAOM OMOUMH. BBIPAXCHUH, OIIYIICHUN, CHTYyalluH,
BOCHOMHHAHUM, [IBETOB, EH3aXeH U T. 1.

Kuanury mMoHO mocTeneHHO oOoramiaTh, BKIIOYash B Hee Bce OOJbINEe W OOJBIINE
AMOIIMI B COOTBETCTBUH C BallMM OMBITOM. Lleiah cocTouT B TOM, YTOOBI pacuIupUTh
Ballld 3HAHWS O KaXJOW OSMOIMH, YTOOBI CO BpPEMEHEM BaM CTajo Jierde WX
UACHTUDUIIMPOBATH M pearupoBaTh HAa HUX.

JIaOMpPUHT dMOI U
C nomo1pto Urpsl «JIabUpUHT SMOLIKIT MBI TOMOKEM PEOEHKY
JInna M xecTbl YMOLIMHA

[ToaroToBaEeHO HECKOJIBKO KapTOUEK U Ha HUX HANMCAHBI Pa3HBbIC YMOIMH. 3aTeM
peOCHOK OepeT KaApTOUYKY M J0JKeH H300Pa3uTh IMOIUIO C IOMOIIBIO MTAHTOMUMBI .


https://www.guiainfantil.com/educacion/juegos/9-actividades-para-trabajar-las-emociones-con-los-ninos-segun-su-edad/
https://www.guiainfantil.com/educacion/dibujoInfantil/interpretacion.htm
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/beneficios-de-los-juegos-de-mesa-para-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/miedos/el-miedo-en-los-ninos-de-5-a-6-anos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/que-aprenden-los-ninos-por-edades/
https://www.guiainfantil.com/libros/cuentos/sentir.htm
https://www.guiainfantil.com/libros/cuentos/sentir.htm
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/juegos/diez-juegos-de-mimica-para-ninos/

OctanbHbIC HUI'POKKU JOJDKHBI €0 OTrajaarb, Kto CIIpaBUTCs, TOT U IMPHUMCT YUaCTHC
CJICAYIOIINM. MBI MOXKEM YBCIUWYUTL CIOKXHOCTb, CACIIAB OMOLIMU U YYBCTBA MCHCC
HU3BCCTHBIMU OCTAM.

C TOMONIBIO 3TOTO JIETKOTO 3aHATHS JIETH yYaT 3MOIMOHAIBHBIA CJIOBAph,
BBIPAKAIOT CJIOBAMH TO, YTO OHU YYBCTBYIOT, 3aMEUAIOT, KaK X YYBCTBA MPOSIBIISIOTCS
BO BCceM Teje, HaOMIoAaloT 3a APYrUMH, OOpallaroT BHUMaHUE Ha HeBepOaIbHOE
AMOIIMOHAIILHOE OOIIEHHUE , )KECTHI U TEIECHOE BBIPAKCHUE SMOIIHIA. .

Paccka3bl (l)I/IJI])M])I AJIA IMOIIHOHAJIBHOTO BOCIIMTAHUA

CoBMecTHOE 4YTEHHE paccKa3oB U MPOCMOTP (UIBMOB — OTIMYHBIA CIOCOO
NOMOYb UM 3aAyMAThCH 00 IMOLMAX NMEPCOHAKeN , PA3TUUYHBIX CUTYaLUSIX, KOTOPbIE
UX TOPOXKIAIOT, U PA3IUYHBIX PEAKIMSIX, KOTOPhIE MOTYT BO3HUKHYTh. DTO TaKkKe
HEOLIEHUMO JJIs pa0OThl HaJl COI[MATIbHBIMU HABBIKAMHU M HABBIKAMU PEIICHHSI TPOOJIEM.


https://www.guiainfantil.com/familia/comunicacion/la-importancia-de-la-comunicacion-no-verbal-en-la-educacion-de-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/familia/comunicacion/la-importancia-de-la-comunicacion-no-verbal-en-la-educacion-de-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/ocio/peliculas/11-peliculas-famosas-sobre-emociones-e-inteligencia-emocional-en-ninos/

