
 

 

   Родители играют ключевую роль в развитии детей дошкольного возраста, 

особенно когда речь идет о спорте, физической культуре, играх и развлечениях. 

Важно понимать, что регулярные физические активности способствуют 

гармоничному развитию ребенка, укрепляют здоровье, развивают координацию 

движений, выносливость и уверенность в себе. Вот несколько аспектов, которые 

родители должны знать и уметь для работы с детьми-дошкольниками в домашних 

условиях: 

Физическая культура и спорт что важно знать родителям: 

Возрастные особенности: 

   Дети от 3 до 6 лет имеют разные уровни развития физических способностей. 

Важно учитывать возрастные особенности при выборе упражнений и игр. 

Польза регулярных занятий физкультурой: 

   Регулярные занятия спортом помогают укрепить мышцы, улучшить осанку, 

развить координацию движений и общую физическую подготовку. 

Безопасность: 

   Необходимо следить за безопасностью ребенка во время выполнения упражнений. 

Избегайте сложных и травмоопасных элементов без должной подготовки. 

Поддержка и мотивация: 

    Похвала и поддержка со стороны родителей являются важными факторами 

мотивации для ребенка. Важно поощрять успехи и поддерживать интерес к 

физическим активностям. 

Что могут делать родители дома: 

Утренняя зарядка: 

   Включить утреннюю зарядку в распорядок дня. Это может быть комплекс 

простых упражнений, таких как приседания, наклоны, прыжки и бег на месте. 

Игры на свежем воздухе: 

Организовать активные игры на улице: футбол, бадминтон, катание на велосипеде, 

скакалка, лазанье по турникам и лестницам. 

Домашние тренировки: 

Создать мини-тренажерный зал дома с использованием подручных средств: мячи, 

скакалки, обручи, гимнастические коврики. 

Семейный спорт: 

Совместные занятия спортом всей семьей: прогулки на лыжах, коньках, плавание, 

йога, танцы. 

Игры и развлечения что важно знать родителям: 

Разнообразие игр: 

Детям необходимо разнообразие в играх. Это могут быть подвижные игры, 

настольные игры, ролевые игры, конструкторы и пазлы. 

Развитие творческих способностей: 

ЧТО ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ И УМЕТЬ РОДИТЕЛИ ДОШКОЛЬНИКОВ 



Творческие игры, такие как рисование, лепка, аппликация, развивают мелкую 

моторику, воображение и креативность. 

Социальное взаимодействие: 

Игры с другими детьми учат взаимодействию, умению работать в команде, 

развивать коммуникативные навыки. 

Эмоциональная разгрузка: 

Игры помогают ребенку выплеснуть накопившиеся эмоции, снять стресс и 

напряжение. 

Что могут делать родители дома: 

Настольные игры: 

   Организуйте семейные вечера с настольными играми. Это развивает логическое 

мышление, внимание и усидчивость. 

Творчество: 

   Предоставьте ребенку материалы для творчества: краски, карандаши, пластилин, 

бумага. Пусть он сам выбирает, чем заняться. Можно применить в 

соревновательном виде на скорость, качество, оригинальность. 

Театр и ролевые игры: 

Разыгрывайте сценки из сказок, придумывайте свои истории. Это помогает 

развивать фантазию и актерские способности. Превращение в сказочных героев, 

которые устраивают сказочные эстафеты. 

Конструкторы и пазлы: 

    Собирайте вместе сложные конструкции из LEGO, решайте головоломки и 

собирайте пазлы. Можно использовать в соревновательном формате. Это тренирует 

терпение и концентрацию внимания, работу в команде, соревновательный дух. 

 

   Родителям важно помнить, что участие в жизни ребенка, совместные занятия 

спортом, играми и творчеством создают крепкую эмоциональную связь между 

родителями и ребенком, а также способствуют всестороннему развитию малыша. 

 

 

 

 

 


